
Elise ROIG - Interne en pharmacie, 
FST Hygiène et prévention du risque infectieux
EOH CHU Nîmes 

Journée Prévention du risque infectieux dans le secteur du handicap 2026

Presentation 12/06/26

Gale : 
Les incontournables
et la boite à outils  



Webinaire 8 janvier 2026 : 
La gale revient en force : les clés pour une prise
en charge efficace !

Travail des recommandations régionales 
en lien avec l’ARS

Elaboration d’une boite à outils
 En cours de relecture ARS

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=VSvlU9xvK7I&feature=youtu.be


Signalements de Gale



LA GALE 
en bref



La gale : une ectoparasitose cutanée

WEBINAIRE CPIAS 08/01/2026



WEBINAIRE CPIAS 08/01/2026

Lésions typiques de la gale : les sillons



WEBINAIRE CPIAS 08/01/2026

Transmission

Classée comme IST



WEBINAIRE CPIAS 08/01/2026

Délai diagnostic moyen sup à 62 j.
> 30 jours pour 2/3 des patients
Pas de différence selon l'âge

Délai diagnostic souvent
retardé

Comment faire le diagnostic de gale ?



WEBINAIRE CPIAS 08/01/2026
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La gale profuse



WEBINAIRE CPIAS 08/01/2026



Attention : 
un patient contaminé par une gale profuse

présentera la clinique d’une gale commune 



 POUR UNE GESTION D’ÉPIDÉMIE REUSSIE 

Analyser systématiquement le risque de
transmission
 - type de gale (diagnostic)
 - durée des symptômes, 
types de contact, 
cas secondaires, 
foyers communautaires...

•Réunir une cellule de crise 
•Communiquer ++
•Signaler           

Points de vigilances :
Identifier tous les contacts 
Traiter le même jour les cas et des contacts
(professionnels et familiaux)
S’assurer de la reconduction du TTT entre
J10 et J14.
Traiter le linge à J0 et entre J10- J14.
Traiter les véhicules utilisés par les cas
suspects 
Entretenir les sangles des lèves -malade 
Informer médecins traitant et des familles
Suivre la délivrance du TTT (cas et contact)
Assurer la continuité des soins en sécurité
Rester vigilant => 6 s. …après la 2ème dose

Stratégie adaptée à chaque situation 

Prendre son temps, 
ne pas se précipiter 



LA GALE 
les outils

 En cours de relecture ARS



Boite à outils

Lettre d’informations à
destination des

professionnels de santé

Flyer pour les médecins

Flyer pour les pharmaciens 

LA GALE : que faire ? Infos aux
Usagers

Chronogramme gale
commune

Checklist Gale

PLE Gale

Chronogramme gale profuse
Atelier « gale » 

 En cours de relecture ARS



PLE Gale
Plan local d’épidémie 

Mis à jours suite au Webinaire 

Prise de l’Ivermectine PENDANT le repas
(Augmentation de l’absorption de  30%)

Chronogrammes 

 En cours de relecture ARS

Seconde prise : 10-14j



En cours de relecture ARS



 En cours de relecture ARS



CHECKLIST GALE
Aide à la gestion des épidémies

But : Ne rien oublier

 En cours de relecture ARS



 En cours de relecture ARS



Cases à
cocher
selon le
contexte 

Document à destination
des usagers : patients,
résidents, familles 

Aide à la compréhension
de la conduite à tenir 

Aide à la prise du
traitement 

 En cours de relecture ARS



FLYER MEDECINS
Diagnoctic 
Prescription
Conduite à tenir 

 En cours de relecture ARS



FLYER PHARMACIENS
Orientation thérapeutique 
Délivrance de médicaments
Conseil

 En cours de relecture ARS



En cours de préparation 
Pour permettre de remobiliser et préparer les professionnels à gérer ces épisodes 

Atelier « gale » 

 En cours de relecture ARS

Lettre d’informations à destination des
professionnels de santé

Informer



Outils prochainement disponible sur le site internet du CPias Occitanie

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/


MERCI 
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