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Harmoniser les pratiquesHarmoniser les pratiquesHarmoniser les pratiques

Objectifs :Objectifs :Objectifs :

Réduire le risque infectieuxRéduire le risque infectieuxRéduire le risque infectieux

Aider à rédiger les règles internesAider à rédiger les règles internesAider à rédiger les règles internes

 Public : tous les professionnels de santé



C’est un ensemble dC’est un ensemble d’articles vestimentaires et d’équipements de protection’articles vestimentaires et d’équipements de protection
caractéristiques, adaptés à l’emploi, aux risques professionnels et auxcaractéristiques, adaptés à l’emploi, aux risques professionnels et aux
circonstances rencontrées en exercice. circonstances rencontrées en exercice. Il peut exister des situations n’exigeant pasIl peut exister des situations n’exigeant pas
une tenue caractéristique, le professionnel ou une institution peuvent en juger ainsi,une tenue caractéristique, le professionnel ou une institution peuvent en juger ainsi,
toutefois on ne peut qualifier de tenue professionnelle une association de vêtementstoutefois on ne peut qualifier de tenue professionnelle une association de vêtements
conçue sans contrainte et non spécifiée pour un rôle ou un emploi donné. « Le moineconçue sans contrainte et non spécifiée pour un rôle ou un emploi donné. « Le moine
ne fait pas l’habit » P.CARENCOne fait pas l’habit » P.CARENCO

Rappel législation/obligations de l’employeur :Rappel législation/obligations de l’employeur :
Article R4321-4 du code du travailArticle R4321-4 du code du travail
Instruction DGOS RH1-2020/155 du 9 septembre 2020Instruction DGOS RH1-2020/155 du 9 septembre 2020

Les étudiants/stagiaires sont soumis aux mêmes règles que celles des professionnelsLes étudiants/stagiaires sont soumis aux mêmes règles que celles des professionnels  
Bulletin officiel santé- protection sociale- Solidarité n°2021/1 du 29 janvier 2021Bulletin officiel santé- protection sociale- Solidarité n°2021/1 du 29 janvier 2021

C’est un ensemble d’articles vestimentaires et d’équipements de protection
caractéristiques, adaptés à l’emploi, aux risques professionnels et aux
circonstances rencontrées en exercice. Il peut exister des situations n’exigeant pas
une tenue caractéristique, le professionnel ou une institution peuvent en juger ainsi,
toutefois on ne peut qualifier de tenue professionnelle une association de vêtements
conçue sans contrainte et non spécifiée pour un rôle ou un emploi donné. « Le moine
ne fait pas l’habit » P.CARENCO

Rappel législation/obligations de l’employeur :
Article R4321-4 du code du travail
Instruction DGOS RH1-2020/155 du 9 septembre 2020

Les étudiants/stagiaires sont soumis aux mêmes règles que celles des professionnels 
Bulletin officiel santé- protection sociale- Solidarité n°2021/1 du 29 janvier 2021

Qu’est-ce qu’une « tenueQu’est-ce qu’une « tenue
professionnelle» ?professionnelle» ?
Qu’est-ce qu’une « tenue
professionnelle» ?



Précautions standardPrécautions standardPrécautions standard

ApplicablesApplicables
à tous et enà tous et en
tout lieu detout lieu de
soinssoins

Applicables
à tous et en
tout lieu de
soins

Protègent : résident, professionnel , visiteursProtègent : résident, professionnel , visiteursProtègent : résident, professionnel , visiteurs

Hygiène des mainsHygiène des mainsHygiène des mains



Tunique + pantalonTunique + pantalon
Polo/T‑shirt + bermudaPolo/T‑shirt + bermuda
BlouseBlouse
Chaussures professionnellesChaussures professionnelles

Tunique + pantalon
Polo/T‑shirt + bermuda
Blouse
Chaussures professionnelles

Exigences :
Lavage ≥ 65°C
OEKO‑TEX
Résistante aux produits chimiques et à la
décoloration
Stabilité dimensionnelle

Tenue de base (réutilisable) fournie et entretenue par l’établissement 

 





Coiffe (calot, bonnet…)Coiffe (calot, bonnet…)Coiffe (calot, bonnet…)

  Articles supplémentairesArticles supplémentaires
(réutilisables)(réutilisables)
 Articles supplémentaires
(réutilisables)

Tenues spécifiques secteurs interventionnelsTenues spécifiques secteurs interventionnelsTenues spécifiques secteurs interventionnels

Passe‑couloir (hors soins)Passe‑couloir (hors soins)Passe‑couloir (hors soins)

Surblouse tissu (protège la tenue, pas le porteur)Surblouse tissu (protège la tenue, pas le porteur)Surblouse tissu (protège la tenue, pas le porteur)



Masques, charlottes, cagoules

Articles à usage uniqueArticles à usage uniqueArticles à usage unique

Tablier imperméable, surblouse UU...

Recyclage obligatoire dès 2025 (hors DASRI)



Bloc opératoireBloc opératoire
EndoscopieEndoscopie
StérilisationStérilisation
RéanimationRéanimation
LaboratoireLaboratoire
Secteurs protégésSecteurs protégés
Radiologie / médecineRadiologie / médecine
nucléaire / radiothérapienucléaire / radiothérapie    

Tenue de base + complémentsTenue de base + compléments
selon niveau de risqueselon niveau de risque

Bloc opératoire
Endoscopie
Stérilisation
Réanimation
Laboratoire
Secteurs protégés
Radiologie / médecine
nucléaire / radiothérapie  

Tenue de base + compléments
selon niveau de risque

ESES
(Secteur Sanitaire)(Secteur Sanitaire)
ES
(Secteur Sanitaire)

•Cuisine / ateliers thérapeutiques
•Blanchisserie
•Transport sanitaire
•Entretien des locaux
•Biomédical 

Fonctions supportFonctions supportFonctions support

•Cabinets dentaires / médicaux
•Infirmiers, sages‑femmes, kinés
•Aides à domicile
Podologues, orthophonistes, psychomotriciens 

Tenue en villeTenue en villeTenue en ville



Lecture des fichesLecture des fiches  Lecture des fiches 



  ESMS (personnesESMS (personnes
âgées / handicap)âgées / handicap)
 ESMS (personnes
âgées / handicap)

Tenue de baseTenue de base
systématiquesystématique
Adaptations selon :Adaptations selon :

Soins mouillants /Soins mouillants /
souillantssouillants
PansementsPansements
complexescomplexes
Médiation animaleMédiation animale

Possibilité tenuePossibilité tenue
polo/pantalon fournie parpolo/pantalon fournie par
l’employeurl’employeur

Tenue de base
systématique
Adaptations selon :

Soins mouillants /
souillants
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Possibilité tenue
polo/pantalon fournie par
l’employeur



Site du CPiasSite du CPias  
https://cpias-occitanie.fr/wp-https://cpias-occitanie.fr/wp-
content/uploads/2026/04/Guide-inter-CPIAS-content/uploads/2026/04/Guide-inter-CPIAS-
tenue-professionnelle-Mars-2026.pdftenue-professionnelle-Mars-2026.pdf

Site du CPias 
https://cpias-occitanie.fr/wp-
content/uploads/2026/04/Guide-inter-CPIAS-
tenue-professionnelle-Mars-2026.pdf

Où trouver ces fiches ?Où trouver ces fiches ?Où trouver ces fiches ?



pour vous aider à la misepour vous aider à la mise
en placeen place  
pour vous aider à la mise
en place 

Bien vieillir en
EHPAD et

prévention/co
ntrôle des
infections



MerciMerciMerci


	nouveau guide la tenue professionnelle de soin
	Guide inter‑CPIAS  Version : mars 2026
	Objectifs :
	Public : tous les professionnels de santé

	Qu’est-ce qu’une « tenue professionnelle» ?
	Précautions standard
	Tenue de base (réutilisable) fournie et entretenue par l’établissement
	Lecture des fiches
	Où trouver ces fiches ?
	Site du CPias

	pour vous aider à la mise en place
	Merci

