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OBJECTIFS : -

e Harmoniser les pratiques
e Réduire le risque infectieux

e Aider a rédiger les regles internes

Public : tous les professionnels de santé




QU'EST-CE QU'UNE <<« TENUE
” “ PROFESSIONNELLE > ?

C'est un ensemble d'articles vestimentaires et d'équipements de protection
caractéristiques, adaptés a I'emploi, aux risques professionnels et aux
circonstances rencontrées en exercice. |l peut exister des situations n‘exigeant pas
une tenue caractéristique, le professionnel ou une institution peuvent en juger ainsi,
toutefois on ne peut qualifier de tenue professionnelle une association de vétements
congue sans contrainte et non spécifiée pour un réle ou un emploi donné. « Le moine
ne fait pas I'nabit » P.CARENCO

Rappel législation/obligations de I'employeur :
Article R4321-4 du code du travail
Instruction DGOS RH1-2020/155 du 9 septembre 2020




PRECAUTIONS STANDARD
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Tenue de base (réutilisable) fournie et entretenue par |I'établissement

Cheveux courts ou

attachés X

bropies e Tunique + pantalon

Poche extérieure ° PoIo/T-shirt + bermuda

cczntena‘ntle strict ' ° Blouse

nécessaire de travail -

(téléphone de travail e Chaussures professionnelles

et stylo)

Absence de

bague, bracelet,
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A. Caractéristiques des élements de la tenue professionnelle : Aide au choix

2. Tenue REUTILISABLE/Tenue de base/T-Shirt ou polo 3 manches courtes et bermuda a usage professionnel

REUTILISABLE Caractéristiques Entretien Environnement
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2 Cf page 18
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ARTICLES SUPPLEMENTAIRES

(REUTILISABLES)

e Coiffe (calot, bonnet..)
e Surblouse tissu (protége la tenue, pas le porteur)
e Passe-couloir (hors soins)

e Tenues spécifiques secteurs interventionnels




ARTICLES A USAGE UNIQUE

e Masques, charlottes, cagoules

e Tablierimperméable, surblouse UU...

Recyclage obligatoire dés 2025 (hors DASRI) ‘ -
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ES
(SECTEUR SANITAIRE)

e Bloc opératoire

e Endoscopie

e Stérilisation

e Réanimation

e Laboratoire

e Secteurs protégeés

e Radiologie [ médecine
nucléaire [ radiothérapie

Tenue de base + compléments
selon niveau de risque

{

FONCTIONS SUPPORT

*Cuisine [ ateliers thérapeutiques
*Blanchisserie

*Transport sanitaire

*Entretien des locaux
*Biomédical

TENUE EN VILLE

*Cabinets dentaires / médicaux

sInfirmiers, sages-femmes, kinés

*Aides a domicile

Podologues, orthophonistes, psychomotriciens




Specialité / Secteur

TURE DES FICHES

Spécialité ou secteur concerné

o : " Situation risque infectieux bas | Shuation A risque infectieux  Situation & haut ; : ; :
Reférences documentaires T ol hnia int Sdiia ; -. infacti o Niveaux de risque infectieux
Exemples non exhaustifs de situations/soins : : : : S : ; :
Catégories eirhilginatiane Situations/soins... Situations/soins... Sitwatiens/soins.. | Exemples de situation de soins
Absence de bijoux aux mains et poignets, vernis, faux ¥ " X
ongles
Ongles courts X X X - La croix X signifie systématiquement requis
Chewveux longs attachés K X X
Tunigue a manches courtes et pantalon Selon secteur ot situation .
Tenue de base Blouse a manches courtes Non requis [hE pas parter}
Article chaussant dédié a I'activité professionnelle
Tenue de base spécifique Vétement professionnel pour activité spécifigue Non requis {HE pas pDI‘tEf’}
Article coiffant Selon secteur ot situation :
Masgiie X, (eemple) + | Port requis avec exemple dans la legende
, , —— Appliquer les précautions standard
Protection oculaire
Tablier impermeéable
Articles supplémentaires surblouse
Casaque stérile Selon sectewr
Gants
ArtidE passe couloir Uniguement en dehors des solns et en absenrfe de contact direct avec le patient/résident etfou son
environnement
Equipements de radioprotection Selon secteur et situation
Recours surchaussures Non recommandées, solution de recours peur cas particulier (visiteurs, .
X | Systematiguemnent requis
Mode de lecture Au titre des Précautions standard ( PS) ou complémentaires (PC)
Mon requis
Mode de lecture des tableaux / légende
R Type Polo/Pantalon dédiés a l'activité professionnelle
5|:|Ei:|f|-::|tle[5] i \isites & domicile/Equipe de prévention et d'intervention
(Exemnples) X | APR type FFP2 en zone P4 du laboratoire

I\




Etablissements sociaux et médicaux sociaux (personnes agées et personnes handicapées)

) . Situation risque infectieux bas Situation a risque infectieux
Référentiels Cf documents de référence 16. Enst?e 3 bt B rlsqi e
_ o _ _ Sains relationnals Gestion des excreta, soins muuillfnnt{uuillant,- r_nédiatiun anirr
Catégories Exemples non exhaustifs de situations/soins emblématiques i : (NAC) ..., injections, pose de dl;pﬂsi‘tlfs invasifs, pansement
complexes...
Absence de hijoux aux mains et poignets, vernis, faux ongles X X X
Prérequis Ongles courts X X X
Cheveux longs attachés X X X
Tunigque a manches courtes et pantalon X1 X X
Tenue de base Blouse a manches courtes X
Article chaussant dédié a l'activité professionnelle X
ue de base spécifique Vétement professionnel pour activité spécifique Xa
Article coiffant
Masque
Protection oculaire
Tablier imperméable
ﬂdE suwﬁlunﬂm mSurhIﬂugE R AR s 55 5
Casaque stérile [
Gants
: . | Uniguement en dehors des soins et en absence de contact direct avec le patient/résident et/ou :
Article passe couloir :
environnement
npléments de sécurité Equipements de radioprotection
Recours Surchaussures Non recommandées, solution de recours pour cas particulier
X Systématiguement requis X Ou tenue type polo/pantalon {fournie et entretenue par 'employeur selon code du travail)
'::Erge Au titre des précautions standard ( P5) ou complémentaires {PC) X Combinaison, bottes ou autre selon activité
J Mon requis (ne doit pas étre porté)
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ESMS (PERSONNES

AGEES / HANDICAP)

e Tenue de base
systématique
e Adaptations selon:
o Soins mouillants /
souillants
o Pansements
complexes
o Médiation animale

Possibilité tenue
polo/pantalon fournie par
'employeur




0U TROUVER CES FICHES ?
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 Site du CPias
https://cpias-occitanie.fr/wp-
content/uploads/2026/04/Guide-inter-CPIAS-
tenue-professionnelle-Mars-2026.pdf




EN PLACE

Bien vielllir en ESMS, c’est aussi prevenir et controler les infections

Fiche n°2 : Tenue Professionnelle

Les ESMS definis comme des lieux de résidence doivent étre des environnements familiaux, conviviaux et
non des etablissements medicalisés. Pour se sentir “comme a la maison” et instaurer un climat chaleureux,
certaines équipes optent pour des tenues professionnelles d'apparence civile type polo/pantalon.
Cependant, des regles et des normes sont a respecter, comme par exemple la mise a disposition et
I'entretien de la tenue professionnelle par I'établissement, la résistance aux températures de lavage
recommandées ou la composition polyester/coton compatibles avec le séche—linge.
Cette fiche a pour objectif :

* D’analyser le risque et de rechercher des solutions intégrant une réflexion bénéfice/risque

* De faire du lien entre Préevention et Controle de l'Infection (PCl) et soins personnalisés en ESMS en

adaptant la tenue a |a situation de soins

On vous parle d'un concept “Bien

vieillir’, adopter les bon reflexes : ..

* Rappeler I'importance de la tenue de
travail, le caractere reglementaire en
matiere de protection du
professionnel et de prévention de la
transmission croisée.

* Participer au choix des tenues

* Définir avec la direction et le référent
« Bien vieillir » les situation a risque
infectieux inhérent au résident et a
I'active realisee.
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US AIDER A LA MISE

Bien vieillir en
EHPAD et
prévention/co
ntrole des
infections
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