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Editorial

En 2025, nous avons été particulierement mobilisés pour accompagner de nouvelles recommandations auprés des professionnels
de la prévention des infections associées aux soins et de I'ensemble des professionnels intervenant en ESMS et en ville. Les
nouvelles recommandations respiratoires de la SF2H, les évolutions attendues sur la qualité de I'air intérieur et le nouveau guide
du ministere sur les déchets d’activité de soins ont fait I'objet de nombreux travaux inter-CPias et ont abouti a I'élaboration
d’outils et nécessité 'animation de plusieurs webinaires d’accompagnement. Les actualités épidémiques nous ont mobilisés sur
la lutte antivectorielle, la prise en charge de la gale ainsi que I'accompagnement de I'obligation du port du masque en période
d’épidémie d’IRA. De trées nombreux webinaires, réunissant deux fois plus de participants qu’en 2024, ont été proposés afin de
répondre aux besoins des acteurs de terrain.

Pour aider les hygiénistes de la région a transmettre les messages de prévention aux professionnels, nous avons déployé 5
webinaires de présentation d’outils innovants fondés sur la pédagogie active et I'utilisation de I'intelligence artificielle. Notre
équipe s’est étoffée en fin d’année avec le recrutement d’un assistant spécialiste sur le site de Toulouse.

Nos collaborations avec le CRatb mais aussi ’OMEDIT et la SRA Occitanie se développent chaque année et se sont concrétisées
par des actions communes au cours des semaines vaccination, sécurité des patients et de lutte contre I'antibiorésistance.

Nous proposons a travers ce rapport une synthése de nos activités 2025, en valorisant les actions phares et dressons les
perspectives pour I'année 2026.

Notre champ d’intervention

Capacité d’accueil / type Répartition des établissements sanitaires
e stru.ctures d’établissements Secteur privé = 69 % / Secteur public = 31%
39 752 lits / 6 332 places
dont HAD : 1839 pl. IEM 2%
EAM - MAS

12%

EHPAD 57%

*|EM + enfants polyhandicapés

Source : STATISS 2023 / .
Secteur ville

36752 professionnels (QUALEHUEF-LCHREEYAE)

/\ Médecins spé. : 5 766

89 CPTS . .
Chir. dentistes : 4 086

\ 378 MSP

IDEL : 18 837

LABM : 416

Officines : 1932

\"'j

Annuaire National CPias

Il recense I'ensemble des professionnels intervenant dans la prévention et le controle du risque infectieux et
de I'antibiorésistance au sein des structures sanitaires et médico-sociales de la région et de la France entiére.

C'est un outil a la disposition des professionnels. Particulierement utile pour échanger entre pairs, gérer les
transferts de patients présentant un risque infectieux... L'annuaire permet d’entrer en contact avec les
référents PCl et ATBR d’autres établissements en Occitanie, comme
hors région.

L’annuaire est aussi notre unique base de contacts. o 4947 professionnels référencés
Nous l'utilisons pour toutes nos diffusions, soit 121 mailings adressés a
environ 175 500 destinataires en 2025.

2025 en quelques chiffres...

@ 510 mises a jour




Appui technique et conseil

1322 en 2024

o Activité légérement inférieure a 2024

+37% par rapport a l'avant-covid (2019)
1/3 des conseils pour la gestion d'un épisode infectieux

En 2025, I'activité de conseil est légerement en baisse par rapport a 2024 mais
toujours a un niveau élevé par rapport a l'avant-Covid. Comme les années
précédentes, la majeure partie des sollicitations émanent des professionnels des
établissements sanitaires de la région (52 %). Le secteur médico-social représente
quant a lui 28 % de I'activité dont 11% concernent les Equipes Mobiles d’Hygiéne (8%
en 2024) en appui aux EMS du territoire et 17% concernent directement les EMS.
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La répartition thématique des conseils ci-contre, montre que
cette année a été marquée par une baisse des sollicitations -
autour des questions organisationnelles (pic en 2024 lié a 206300
1
118

'Enquéte Nationale de Prévalence en ESMS). Le théme ..,
Environnement est également en baisse car en 2025 nous 0 -
135|148

400
355

avons distingué les conseils en lien avec la transition

98

écologique. e | w
Enfin, la progression des épidémies en région (grippe et gale) II E‘ ‘
transparafit dans cette répartition thématique et témoigne des MO Eniromemert  Gpderies oot Organistion/ piteformeSons_Trantion
besoins d’appui des professionnels sur le terrain (évaluation w2023 m2024 w2025

du risque, mesures de prévention de la transmission croisée...).

De nouvelles approches : faire du lien et analyser ses pratiques

Le Café des hygiénistes

) Le café des Hygiénistes L’objectif de ce projet mis en place depuis 2023 est de créer du lien entre hygiénistes
@ @ d’un méme territoire et de diminuer le sentiment d’isolement ressenti par certains
‘o = professionnels. Il s’agit d’encourager les échanges horizontaux entre experts de la PCl,

le CPias étant présent pour assurer la modération et apporter des éléments complémentaires si besoin.

Cing sessions ont été organisées en 2025, en demi-journée (3h) et ont réuni 62 participants a Montauban, Montpellier,
Narbonne, Tarbes et Toulouse. Un ordre du jour est défini a partir des thématiques proposées par les participants. Comme les
années précédentes, les retours ont été particulierement positifs. Parmi les éléments les plus appréciés : une cohésion
renforcée entre professionnels de la PCl, la possibilité d’échanger autour de problématiques communes et de confronter ses
pratiques a celles de professionnels exergant dans d’autres structures.

L’analyse des Pratiques Professionnelles

Cette approche a pour objectif de conduire une analyse réflexive des pratiques pour développer ou découvrir la compétence
de « savoir-analyser ». Aprés avoir suivi en équipe une formation, une partie de notre équipe a suivi des séances d’APP avec le
CPias Nouvelle Aquitaine afin de mettre en place cette approche en 2025 sur un territoire. Une charte d’engagement a été
actée et le retour des premiers participants a été tres positif.

Pédagogie active : innover pour changer les pratiques ! En partenariat avec

En 2025, nous avons souhaité faire découvrir aux hygiénistes
Occitans des outils numériques innovants, gratuits et accessibles a (NLUR e vos séances avec Digi
Y] . . . , 14H-16H00
tous, permettant d’enrichir et dynamiser leurs séances de
formation, d’améliorer I'impact des contenus sur les apprenants GBI NN B CLO D
14H00-16H numeériques de pédagogie active
et de mieux travailler en réseau et en mode collaboratif.

3JUIN = - : oigipad
o . . o Facilitez le travail collaboratif
Nous avons ainsi proposé en partenariat avec la société AGO, un ARy Foctlitez le travall collaborati I ploless

L I remue-méninges

DigiBuzzer
Digiscreen
DigiTools

ChatBots pédagogiques

cycle de 5 webinaires axés sur les outils de la Digitale et sur PYFSIg @ Créez des parcours pédagogiques
I'utilisation de IIntelligence artificielle pour construire des ERaapAnte actitsovecidesichatBots

programmes pédagogiques et animer les formations. V'Y, Jell Produisez des ressources
ILCRITTIY pédagogiques avec des outils 1A

Panorama des outils

Ce cycle de webinaires a totalisé 252 connexions.



39 stagiaires
(39 stagares]
Formations DPC

Depuis la crise Covid, il devient de plus en plus difficile de mobiliser les professionnels sur les formations en présentiel,
seulement 39 professionnels ont été formés en présentiel en 2025 et 4 sessions de formation ont été annulées.

Les formations en webinaire ont quant a elles continué leur progression. Moins engageant en termes de ressources humaines,
ce format permet de toucher un public élargi, notamment grace aux replays.

Coté Montpellier, en partenariat avec AM-DPC :
e Prévention du risque infectieux lié aux dispositifs intravasculaires (PICC Midline) : 1 jour, 16 pers
2 formations annulées : Prévention du Rl lié a I’eau et Role des paramédicaux dans la lutte contre I’antibiorésistance

Coté Toulouse, en partenariat avec le GIPSE : ‘GIPSG

o Référents IAS (ES et EMS) : 3 j., 15 per

e  Prévention du risque infectieux lié aux dispositifs intravasculaires (PICC Midline) : 1 jour, 8 pers /

e 2 -
Webinaires 219 par ticipants
+1 350 replays

7/01 Prévention de la transmission par voie respiratoire reco SF2H 245 connexions (392 replays)
17/03 Présentation de I’audit Chirurgie hors bloc opératoire 62 connexions (61 replays)

28/04 Socle de compétences (bon usage ATB) pour les IFMS 90 connexions (88 replays)

16/05 Quizz PICC a domicile, réfection du pansement : La version pédagogique 15 connexions (92 replays)
28/05 Et si on parlait hygiéne bucco-dentaire en ESMS ? 116 connexions (101 replays)

16/06 Résultats de ’enquéte Nationale de Prévalence en EMS 96 connexions (12 replays)

17/06 Précautions complémentaires respiratoires pour les IFMS 131 connexions (98 replays)
20/06 Qualité de I’air intérieur 176 connexions (45 replays)

24/06 Usage raisonné de I'’eau (webinaire inter-CPias) 86 connexions en région (629 en national)
25/06 Retour sur les congrés SF2H et JNI 2025 76 connexions (82 replays)

24/07 et 9/09 Tout savoir sur les arboviroses en ES et EMS 260 connexions (159 replays)

18/09 Dés le berceau, I’hygiéne fait grandir en sécurité ! 32 connexions (60 replays)

6/10 Epidémie, catalogue automne-hiver 2025-2026 146 connexions (44 replays)

4/11 Prévention du risque infectieux en hémodialyse 77 connexions (23 replays)

2/12 Prévention du risque infectieux en soins de ville 40 connexions (32 replays)

5/12 Nouveau guide déchets d'activité de soins en ES 329 connexions (39 replays)

10/12 Nouveau guide déchets d'activité de soins_.en ESMS 214 connexions (82 replays)

544 participants
Rencontres régionales

e 13 mars Journée Signalement, Narbonne, 40 p.

e 27 mars Journée Correspondants en Hygiéne des ES, Toulouse 136 p.

o 8 avril Journée Réseau des Professionnels de la Prévention et du Contréle de I'Infection, Narbonne 94 p.
® 19 juin Journée Prévention du risque infectieux en MAS et EAM, Toulouse 48 p.

e 9 octobre Journée Régionale de prévention des IAS Aubrac, Rodez: 102 p.

e 17 novembre, Journée Prévention du risque infectieux en EHPAD, Narbonne 92p.

Réseau des Praticiens en Hygiene Hospitaliere

® 9 avril Lézignan-Corbiéres 15 p.
® 25 novembre Lézignan-Corbiéres 17 p.




Communication

Site internet Www.cpias-occitanie.fr

i Centre d’Appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins
REGION OCCITANIE

Informer

prverhon of la maltare des WS

Evolution du trafic depuis la crétion

200000

100000 /\/\/

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

e N b Utilisateurs s=====Nb de pages vues s=====Connexions

Les outils les plus utilisés sont :

En 2025, le trafic du site internet a connu une augmentation
considérable en comparaison a I'année précédente. Nous
avons enregistré pres de 60 000 connexions (20 000 en 2024)
et 151 000 pages consultées (70 000 en 2024).

La rubrique la plus consultée est, comme chaque année,
celle dédiée aux Outils avec prés de 11 525 consultations
(5000 en 2024).

Dépasser I’hésitation vaccinale par I’'Escape Game Nouveautés :

3 892 vues
(1037 en 2024)

+28%

Les fiches réflexes
3 064 vues
(1168 en 2024)

+38%

Les Hygieners (jeu plateau)
2 859 vues
(1139 en 2024)

+39%

Version itérative créée en 2025
1261 vues

1 945 visites
995 utilisateurs

Communication et réseaux sociaux

Outils intercpias :
Afin d’identifier les outils issus de

nonll groupes de travail interCPias, le logo
_«=CPias . du réseau est affiché au regard des

outils correspondants.

:% I en est de méme pour les

L) W

eseau H

B bias documents issus des groupes de

, 2 travail sur la transition écologique
en santé.

Rubrique Webinaires

Au regard de I'augmentation des webinaires
proposé, les rubriques « Webinaires a venir » et
« Webinaires passés » ont été ajoutées dans le
menu Animation/Formation.

0 e 3 Lettres d’'information en 2025 : 10 402 destinataires

e 121 Mailings : 175 492 destinataires

n YouTube : replays webinaires, vidéos campagne ATB, présentation CPias... :
911 abonnés (777 en 2024) et 45 250 vues (31 327 en 2024)
https://www.youtube.com/channel/UCNW4jZ098P-gdXbVyq7aM8A

m LinkedIn : publication de nouveaux outils, rappel des manifestations, info actualités... :
1 883 abonnés https://www.linkedin.com/company/96185390/admin/feed/posts/
97 863 impressions (48 043 en 2024) et 2 167 réactions (1 143 réactions en 2024)



LA PREVENTION DU RISQUE INFECTIEUX EN ESMS
M

Equipes Mobiles d’Hygiéne Secitants

Le Dispositif des EMH sur le territoire occitan

L'année 2024 avait été marquée par I'accompagnement du déploiement vers le secteur du handicap, la réalisation de I'’enquéte
nationale de prévalence des infections associées aux soins et des anti-infectieux et la promotion du DAMRI avec une action
régionale lors de la semaine de sécurité des patients réalisée conjointe avec la SRA.

La dynamique autour de I'accompagnement des EMH s’est poursuivie en 2025 : rencontres régionales, développement d’outils
d’aide au suivi d’activité dans la plateforme d’échange, renforcement du lien avec les EMA, accompagnement des indicateurs
nationaux d’évaluation du dispositif EMH en lien avec I’ARS et la mission PRIMO, relai des surveillances et outils proposés par les
missions nationales (MATIS et PRIMO), le réseau des CPias (RePia) et les groupes interCPias.

Appui et accompagnement des EMH

Deux journées du réseau des EMH d’Occitanie ont été animées en 2025.

La premiere réunion a eu lieu le 29 avril. Elle a regroupé 35 professionnels des EMH et était consacrée au bilan de
déploiement du dispositif et au bilan des activités des EMH, a la présentation des nouvelles recommandations sur
I’hygiene respiratoire, aux retours d’expérience des EMH et aux groupes de travail régionaux.

Le 23 septembre, nous avons réuni les EMH et les Equipes Multidisciplinaires en Antibiothérapie (EMA) d’Occitanie pour
une journée commune aux 2 réseaux. Cette journée a rassemblé 41 professionnels. Les themes de cette journée
concernaient la prévention et le contréle des infections et de I'antibiorésistance (résultats de I'enquéte prévalence,
fardeau des infections respiratoires, meilleur usage des ATB, approche One Health, promotion de la vaccination)

Lors de cette journée, un travail collaboratif a été réalisé pour préparer la campagne régionale sur le bon usage des
ATB et a abouti la création de 5 flyers.

® h i PREVENTION DE LA TRANSMISSION

Les professionnels des EMH ont été invités a participer aux journées régionales dédiées au secteur personnes dgées et au secteur
du handicap. Une rencontre entre une EMH et les référents nationaux et régionaux d’un groupe d’EHPAD privé a été organisé.

Plateforme Régionale numérique des EMH d’Occitanie

L'utilisation de la plateforme par les EMH et les EMS reste stable puisque le nombre de
'*-'%\ connexions et de comptes utilisateurs en service est a peu prés identique a I'an passé

o @ f : G (7384 connexions par 539 utilisateurs différents).
frigihic Tl IJ

» L'offre documentaire disponible s’enrichit. La base documentaire recense 2337
gl o documents fin 2025, dont 2183 publiés par les EMH (+ 392 documents EMH en 2025).
ek, | CMH || e
e R b L ) Gcchnme ') L’année 2025 a été marquée par la mise en ceuvre de 3 projets :
trerery - La refonte de I'architecture documentaire afin d’enrichir I'offre disponible, de la
et H rendre plus lisible et d’encourager I'utilisation de la plateforme en offrant aux EMH,
4= comme a chaque EMS un espace de stockage propre.

- La révision du module d’alerte des EMH en cas de survenue d’un épisode infectieux dans
I'EMS : actualisation des CAT, amélioration des modalités de suivi et de la tracabilité de I'épisode et de I'intervention EMH.

- La création d’une interface de saisie de I'activité des EMH permettant I'enregistrement de I'ensemble des activités de 'EMH (appels,
visioconférences, déplacements, formations, etc.) et la production de bilans automatisés pour I'EMH mais aussi pour chaque EMS.

Un groupe de travail réunissant le CPias et 4 EMH volontaires a permis de poser les bases de ces deux derniers projets (alertes et activité).
Leur mise en ceuvre a donné lieu a 3 journées de formation pour les assistantes CPias, afin de prendre en main les aspects techniques et de
construire les 5 interfaces nécessaires au déploiement de ces fonctionnalités.

Un webinaire de présentation de ces nouveaux modules a rassemblé 9 des 15 EMH le 18/12/2025 (+ 64 vues en replay). Les travaux
d’amélioration se poursuivront début 2026 afin d’optimiser leur fonctionnement et de I'ajuster aux pratiques et besoins de terrain.



Groupes de travail

¢ Promotion de I'hygiéne des mains : « Booste-ton IC-SHA ! » avec la participation de la Mission nationale MATIS, de 2
CPias (Occitanie et Nouvelle Aquitaine) et de 2 EMH d’Occitanie.

¢ Concilier la loi du « Bien vieillir » et la PCI : « Bien vieillir en ESMS, c’est aussi prévenir et contréler les infections » ( 3
fiches en 2025). Ce groupe est coordonné par le CPias Occitanie avec la participation de 4 EMH. Ses travaux feront
I'objet d’'une communication affichée lors du congres de la SF2H en juin 2026.

e Actions régionales PCl et BUA suite a 'ENP 2024 : « Bon usage des antifongiques ». Ce groupe de travail réunit le
CPias, CrATB et OMEDIT. Un groupe de travail sur la « Promotion de I’hygiéne bucco -dentaire » a permis de proposer
une action de sensibilisation a destination des EMH/ESMS. Ce groupe de travail poursuivra des actions en 2026.

¢ Promotion des Précautions Standard et complémentaires (cf. § Les HYGIENERS)

¢ Plateforme numérique ESMS/EMH/CPias. 4 EMH sont engagées dans ce groupe de travail. (cf. § Plateforme
numérique Régionale).

Accompagnement des EMH au quotidien

* Augmentation des demandes de conseils et d’appuis par les hygiénistes des EMH qui représentent 11 % des demandes
en 2025 (125 demandes) (8 % en 2024)

* Intervention aupres des référents en hygiene des établissements d’un groupe d’EHPAD privé de la région Occitanie

e Participation a la journée des correspondants organisée par une EMH

e Participation aux cellules de crise impliquant des ESMS a la demande de la CVAGS et/ou des EMH.

Appui et accompagnement des ESMS

Promotion du DAMRI

e Les EMH accompagnent au quotidien le déploiement du DAMRI aupres des ESMS.

ﬁ Elles s’assurent notamment de la réalisation des évaluations, et de la définition des plans
@@ .2 L2 d’actions. Sur le terrain, elles aident les référents a prioriser, formaliser et a suivre
Ry oo o régulierement le plan d’action.
o M ¢ En 2025, le CPias a poursuivi les actions d’accompagnement et de promotion du DAMRI :
s o * 15 professionnels formés lors de la formation référents IAS
1» w s ¢ Promotion lors des formations et des journées régionales (journée du handicap avec co-
o mm animation ARS/SRA/CPias)
a e Théme abordé lors des DU d’hygiene organisés par la région

e Evaluations :
- Régionale dans le cadre d’'un mémoire DU d’Hygiene Hospitaliére. Les résultats ont été présentés lors de la journée
régionale dédiée a la PCl en EHPAD
- Nationale proposée par la mission PRIMO et relayée en région. Cette évaluation a également été réalisée au travers des
indicateurs nationaux proposés par la DGCS et accompagnés en région par I'ARS et le CPias.

L'accompagnement régional et le role essentiel des EMH associés au levier de I'auto-évaluation HAS a permis un engagement
de 83 % des EHPAD d’Occitanie (n= 677 soit la 2™ région de France en 2025). Le levier de I'évaluation externe (HAS) et
I’'accompagnement récent du secteur du handicap par les EMH permettent une progression de I’'engagement des ESMS qui
passe de 25 % (2024) a 43 % (2025).

Outils
o Le jeu dédié a I'apprentissage des précautions Standard et complémentaires
VGIEWERS en EHPAD a été adapté pour une version numérique, grace a |'outil Genially. 3 g S
Ce travail a été réalisé par un groupe de travail composé de professionnels .’\ %
d’EMH et du CPias Occitanie. L’argumentaire s’appuie sur un aide-mémoire réactualisé au regard %

des nouvelles recommandations sur les précautions respiratoires.
Les Hygieners version numérique et le jeu de plateau sont téléchargeables sur notre site internet

¢ Laversion en ligne : 1945 visites et 1261 vues en 2025

JOURNEE NATIONALE PRIMO

¢ Lejeu de plateau : + 39 % de consultations entre 2024 (1139 E’g:':;mtm:mmxs
et 2025 (2859), ET EQUIPES MOBILES D'HYGIENE (EMH)
=D 16 OCTOBRE 2025
Promotion de I'outil lors de la journée nationale de la mission PRIMO le 16 Q. SALLE ASIEM, PARIS 7€

octobre 2025. REPIA 13
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D’autres outils ont été développés ou mis a jour en 2025 :

e Mise a jour PLE : fiche IRA, GEA et ICD

e 4 affiches pour accompagner l'instruction sur le port du masque

e EPI-infections respiratoires (PRIMO)

¢ Promotion de la vaccination : Vidéocapsule ZONA, Flyer vaccination VRS senior, 3 outils
campagne vaccination grippe/COVID a destination des professionnels de santé

¢ FAQ éco-nettoyage

e  Fiche repére changement des draps

Visioconférences thématiques pour les EMH et les EMS

Le nombre, toujours croissant, de participants aux webinaires ainsi que le suivi des replays témoignent de I'utilité de ce mode
de communication. Pour le CPias, cela permet de diffuser rapidement les actualités, de répondre aux besoins des EMH et des
ESMS. Selon les questions recueillies lors des webinaires, une FAQ est proposée ainsi que des outils.

8 Webinaires ont été organisés en 2025 a destination des EMH et des ESMS :

DrMH Lacoste CPlas  qor s ps cpias.eMH 31

* Prévention des infections respiratoires : nouvelles recommandations  we
e Qualité de l'air
¢ Déchets de soins en ESMS : nouveau guide

.

* Si on parlait d’ Hygiéne bucco-dentaire en ESMS ARS-DREALALa00S 1ube Crias
ARS-CPias WEBINAIRE ©z s tanisn

* Se préparer aux épidémies hivernales : animation EMH Institut C. MIRET, EMH 30
¢ Résultats ENP en ESMS e

¢ Tout savoir sur les arboviroses en ES et ESMS
 Retour congrés SF2H/JNI

2025 : un accompagnement personnalisé pour le secteur du handicap

En complément des missions d’appui et de conseils, nous réalisons un accompagnement personnalisé vers le secteur du
handicap. Les EMH se déploient progressivement vers ce secteur et nous intégrons leurs besoins dans nos actions afin de les
aider a mieux appréhender ce secteur.

Journée de prévention des Journée annuelle dédiée au secteur du handicap et réalisée dans un ESMS (48 participants)
IAS en MAS EAM * 2interventions sur site dans le cadre de I'ouverture d’ESMS
e o= ® Promotion des RETEX
crte e tmutomome stse oo LS Professionnels du secteur sont systématiquement invités aux actions régionales dédiées

5 Rue du Bac,

31520 Ramonville-Saint-Agne aus ESMS.

Nos outils

En 2025, de nombreuses mises a jour de documents existants ont été réalisées, notamment les fiches IRA et GEA du Plan
Local d'Epidémie en EMS, les fiches réflexes, la prise en charge des pédiculoses, les flash info vaccination,

~
Précautions complémentaires
CAS GROUPES INFECTIONS AR PR
RESPIRATOIRES AIGUES (dont covie) des Papparition du premier cas

des

dans le respect de la confidentialité

W ORGANISATION

Une marche en avant est mise en cauvre. Si le contréle de Iépidémie le nécessite, une des résidents peut dtre envisagée (avis C

Prévoir du matériel dédié aux résidents atteints. A défaut, nettoyer et désinfecter le matériel réutilisable apres chaque résider
dés souillure avec un détergent-désinfectant virucide (EN 14476)

De nouveaux outils ont par ailleurs été élaborés en lien avec
I"actualité et pour répondre aux besoins de terrain : gestion des
cathéters PICC a domicile, hygiéne des mains en hémodialyse, fiches « Bien vieillir » en ESMS, port du masque selon
I'intensité des IRA, carnets patients/ professionnels pour combattre la grippe....

Nous avons par ailleurs contribué a I'élaboration d’outils des groupes de travail InterCPias (estampillés

d’un logo spécifique) tels les supports liés aux nouvelles recommandations pour la Prévention de la

transmission par  voie Bvirans i

respiratoire ou ceux en lien R
. , . ﬂ II @ * [Nouveau I] Guid Hof

avec la transition écologique dctc

en santé.

CRITERES DE CHOIX DES MASQUES \
MEDICAUX ET DES APPAREILS DE
PROTECTION RESPIRATOIRE

sanilaires ¢l médico-

« [Nouveau ] Foire Aux Question (FAQ) « Eco-nettoyage » (Fév.
2025)



Audit chirurgie hors bloc opératoire

La réalisation d’actes chirurgicaux hors bloc opératoire prend une part croissante de I’activité chirurgicale. Mais les
actes réalisés et le contexte de maitrise du risque infectieux restent peu explorés. Un audit a été congu et réalisé
par le CPias Pays de Loire en 2023 et a été proposé en 2025 aux établissements de la région Occitanie. Les
établissements sanitaires privés et publics possédant au minimum une salle ou sont pratiqués des actes de chirurgie
hors bloc opératoire ou secteur interventionnel étaient invités a participer. Cet audit comportait 4 grilles :
1- Architecture, organisation et équipements de la salle dans laquelle étaient réalisés des actes chirurgicaux,
2- Les procédures d’entretien des locaux, de gestion des équipements/matériels et I'élimination des déchets,
3- Le circuit patient,
4- Les pratiques et les attitudes des professionnels.
Il s’agissait d’'un audit mixte de structure, ressources et procédure. Les grilles proposées étaient remplies apres
observation ou entretien (déclaratif).

Principaux résultats

Participants Spécialités et principaux actes

DERMATO 13, 35%

20 Etablissements 37 salles

OPHTALMO 12, 32%

Exeréses

31 grilles bionettoyage § ORL11,29% y

sigilesequpes Y,
g .y Lipo-aspirations

\ 4 < s

mprivé m public = PSPH « Actesde chirurgie regroupés sur des plages par spécialité
« Salles pastoujours dediées aune speécialité

Salles et traitement d’air

61 grilles circuit patients

Type d'équipement

« Taille de la salle adaptée: 76%
+ Encombrement de la salle:19%
CTA
43% Encasde VMC:
[vmcy * Renouvellement >6volh: 20%, inconnu: 40%, non conforme : 40%
57% r « Fenétre ouvrante : 70%
- « Zone opératoire a distance de la fenétre : 60%

Equipements et pratiques

Hygiene des mains

« Reéalisation friction alcoolique simple avant chaque acte: 70 %
» Respect prérequis a 'hygieéne des mains : seulement 75% des
équipes chirurgicales (surtout absence de bijoux ) Présence auge ergonomique I

DCM avant chaque acte INEEGNN

Technique DCM connue  I————

Brosse a ongles UU disponible

Bionettoyage sa"e et DM Présence PHA commande coude

Procédures d'entretien des locaux validées connues : 90% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Réalisées par une équipe formée a l'activité de chirurgie : 80%
Essuyage surfaces hautes au Dd systématique entre deux patients
Entretien du sol réalisé majoritairement en fin de vacation.

Circuit de traitement des instruments réutilisables connu et maitrise.

- . -
Circuit patient
« Information patient réalisée par le chirurgien (consultation) : 98%
Tenue et comportements « Consignes préparation avant l'acte : 88% , avec support : 55%,

- oo R = tracabilite : 52%
Technique d'habillage chirurgical maitrisée ) « Vérification propreté corporelle et consignes de préparation : 80% avec
EPI: 98% gants stériles, 84% masque porté et bien

& - & : 100 % controle visuel de la zone operatoire
positionne , 64% coiffe et 60% lunettes de protection « Conseils remis en fin d'intervention au patient mais parfois oralement
Bonne formation des équipes chirurgicales mais

sans compte rendu ratoire.
perfectible pour les circulants (déplacement et P e
distance) : 76% des équipes

Quelques idées forces

On note une grande hétérogénéité des actes réalisés. En termes d’équipements, plus de la moitié des salles sont
équipées d’une CTA. On constate un recours insuffisant a la désinfection chirurgicale des mains (peu d’auge) au
profit d’une simple hygiene des mains. Les opérateurs sont formés car ce sont les chirurgiens intervenant au bloc
mais les circulants sont moins formés (postures et déplacements en salle). Les circuits patients sont simplifiés mais
cela s’accompagne parfois d’'un défaut d’'information patient et d’'un contréle avant acte moins vigilant qu’au bloc
opératoire.

Etant donnée I'hétérogénéité des actes, il semble nécessaire d’adapter les mesures de prévention selon le niveau
de risque des actes. Les EOH ont exprimé leur besoin d’échanges et leurs attentes de référentiel. La SF2H a annoncé
des recommandations sur ce sujet fin 2026.



Promotion de la vaccination

Collaboration régionale

Le CPias participe a la promotion de la vaccination en région, aux cotés des centres départementaux de vaccination, de I'ARS,
de SPF, du CRatb, de 'OMEDIT, du CRPV, de la CRSA, du Collectif régional Vacci’tanie, du réseau Promotion Santé Occitanie et
de tous les professionnels PCI.

Depuis 2023, le CPias participe également au conseil d’administration et aux réunions du collectif Vacci’'tanie.

Les actions de promotion de la vaccination
¢ Semaine Européenne de la vaccination (SEV)

En 2025, les flyers « Elargissement des compétences vaccinales », « Grippe », « Coqueluche », « VRS », « Zona » et
« Pneumocoque » ont été actualisés pour intégrer I’évolution des recommandations. Deux nouveaux flyers ont été élaborés en
complément : « VRS séniors » et « VRS nouveau-né ». Une nouvelle capsule vidéo « ZONA » est venue compléter celles sur la
grippe et le pneumocoque.

Comme en 2024, le CPias, 'OMEDIT, le CRatb et le CVP34/IBB ont diffusé en région des messages de promotion de la
vaccination : 1 message par jour lors de la SEV. Ainsi, les professionnels de santé de la région ont ainsi pu relayer les messages
de prévention contenus dans les 7 flyers et les 3 vidéocapsules régionales.

Vaccination VRS ‘. FONS PO A Immunisation du LE ZONA

&) nouveau-né contre le vrs

des séniors

*

* ﬁ&i
‘.."y

*

PREVENIR L’INFECTION

colas CRAtD omed-t

Ce mode de communication « flash » a fait I'objet d’'une communication affichée lors des congres de la SF2H et des JNI 2025.
La page du site internet du CPias Occitanie dédiée aux flyers a été consultée 2108 fois.

*  Promotion de la vaccination grippe /COVID auprés des professionnels de santé

La campagne de promotion vaccination Grippe et COVID

Professionnel de santé
Vaccination grippe et Covid-19
‘ Comme chaque année, depuis 3 ans, le CPias assure la promotion de la campagne de vaccination
"{ « Grippe » aupres des professionnels.
~
ol Pour la campagne 2025-2026, le slogan était : « Je prends soin de moi, je me vaccine !». Les outils
Je prends soin de moi , .
je me vaccine ! proposés (affiche, flyer et set de table), ont vus par 1122 personnes.

Escape-Game : « Dépasser I’hésitation vaccinale »

En 2025, cet outil de promotion de la vaccination par le jeu dédié aux professionnels de santé a été I'outil
le plus consulté (3 892 vues soit plus 28 % qu’en 2024). Des actions de promotion se poursuivent lors des
formations et des journées. Les professionnels en région et hors région connaissent, utilisent et adaptent
I'outil si besoin. Une présentation de I'Escape Game a d’ailleurs été réalisée cette année aupres des
correspondants en hygiene d’un autre CPias.

Promotion de la vaccination grippe aupreés des professionnels de santé et des patients avec une approche une seule santé.

Le CPias est partie prenante de cette démarche régionale portée par I'ARS et
inscrite dans le PRS. Ce projet a démarré en 2025 avec I'accueil au CPias d’une
stagiaire du master Eco-épidémiologie de I'université de Montpellier. Puis, elle
s’est concrétisée par la constitution d’'un comité de pilotage régional autour de
I'ARS constitué d’experts de la prévention et du traitement des infections en santé
humaine et animale. Deux carnets de jeux autour de la vaccination contre la grippe
ont été créés en 2025, un pour les professionnels et un pour les patients.




£ Prévention et controle des infections : £
écoresponsable

Contexte

Aprés avoir traversé la crise sanitaire, plus que jamais, les professionnels de santé veulent s’engager dans des pratiques de
soins plus vertueuses, car ils ont compris les enjeux du déréglement climatique et surtout le sens que cela donne a leur métier :
investir dans la prévention des infections en ralentissant I'impact écologique des soins.

Ainsi les professionnels de la PCl sont parties prenantes dans de nombreuses actions menées au sein des structures de soins
en lien avec la Transition Ecologique en Santé. Il peut étre parfois complexe de faire converger les objectifs la PCl et de la
transition écologique mais souvent les actions impulsées par la transition écologique peuvent étre des leviers pour la PCI.

Les actions 2025

Le CPias Occitanie pilote le du GT interCPias sur la Transition écologique en Santé (TES)
dont I'objectif est d’aider les professionnels de la PCI a intégrer la TES dans leurs actions de
prévention et de contrdle des infections et de proposer des outils pour accompagner les
modifications de pratiques induites par la TES en toute sécurité :
9 réunions

;.';’. % Webinaire usage raisonné de I'eau (636 connexions)
@eccau Relai Enquéte SPICMI GREEN
S Relai Enquéte Eco-nettoyage (PRIMO/CPias ARA) (70 établissements d’Occitanie/611) (PRIMO)
3 Outils : entretien des cale-dents réutilisables en endoscopie, FAQ sur « I’éco-nettoyage », linge de literie en
ETS et ESMS

O O O O O

Participation au GT ministériel : « Guide des déchets d’activités de soins »

L’accompagnement du nouveau guide des déchets de soins a fortement mobilisé le CPias en 2025, en tant que
coordonnateur du groupe interCPias « déchets » nous avons été associés a la présentation nationale du guide
animée par DGS/ DGOS et avons réalisé 12 actions de promotion en région et hors région.

¢ En Occitanie : 9 actions de promotion en binéme avec I'ingénieur ARS
o 2 webinaires régionaux (ETS/ESMS) qui ont été suivis par 543 équipes.
o Journée hygiéne de St Céré (29/09), Journée AUBRAC, Journée PCl en EHPAD (23/09), journée PCI
en secteur du handicap, formation réf. IAS, IBODE et IADE)

¢ Horsrégion : 3 actions de promotion
o Journée azuréenne/ CHU de Nice (02 /04)
o Journée hygiéne CPias BFC (23/01)
o Journée interCPias Rennes

Nous avons animé 17 réunions du GTinterCPias qui a élaboré 3 supports de communications personnalisés (ETS/ESMS/Ville) a
destination des 17 CPias. De nombreux conseils sur la thématique ont été réalisés en région et hors région.

Promotion d’une PCI plus vertueuse

o Participation au groupe régional Eco-soins, journée OMEDIT et ANPH

o Actions de promotion en national (club hygiéne C2DS, comité technique des CPias, DU Sorbonne, conférence DU HH
de Toulouse)

o Collaborations avec référents ANAP et FHF

Actions de promotion en région (journées, formations)

o Participation au groupe régional de promotion de la vaccination dans une approche One Health et aux initiatives
régionales de promotion (OMEDIT, ARS...)

(@)



Semaine Mondiale de lutte contre I’antibiorésistance
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Suite aux campagnhes proposées en 2022, 2023 et 2024 le CPias, le CRAtb et 'OMEDIT ont identifié des thématiques
prioritaires en termes de connaissances a développer aupres des professionnels de santé et des usagers.

SEMAINE MONDIALE POUR UN BON USAGE DES ANTIBIOTIQUES s
CAMPAGNE REGIONALE DE PREVENTION DE L'ANTIBIORESISTANCE
O

Les antibiotiques, par|ons-en |

Professionnels 1178023 no
1‘.‘ (
_)

Deux visioconférences et un atelier rassemblant les équipes territoriales
EMH et EMA ont permis de prioriser les messages par thématique.

Cing supports en direction des professionnels de santé de tous secteurs
ont été créés: Infections Urinaires, Pneumopathies, Prévention
transmission croisée, Vaccination et Infection a Clostridoides difficile. Une
vidéo a destination des patients/usagers a également été créée sous la
forme d’un quiz vrai/faux.

Patients

TESTEZ
VOS CONNAISSANCES
& V230

L'ensemble de ces supports a été diffusé et relayé par les EOH, les

référents antibiotiques et les pharmaciens au sein des ES. Les EMH et
EMA, avec les Unions Régionales Professionnels de Santé (URPS IDEL, ML
et Pharmaciens) ainsi que l'inter-CPTS et la FECOP ont assuré leur
diffusion en direction des EHPAD et professionnels de ville.

Semaine mondiale de Prévention de I'Antibiorésistance 2025 — CPias Occitanie
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Les outils professionnels
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Semaine mondiale de prévention de |mrésistance

17 s 22 rvenbe 2028 La vidéo patients

863 vues

Capsule vidéo sous la forme d’un quiz Vrai/Faux, rappelant les
enjeux de l'accroissement de I'antibiorésistance, I'inefficacité des
antibiotiques sur les virus et donc sur la plupart des maladies

LES ANTIBIOTIQUES
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Lutte contre I 2025 - Vrai/faux Patients-usagers

infectieuses hivernales, l'importance de la prévention par le
respect des mesures barriéres mais aussi de la vaccination.



Prévention du risque infectieux — secteur VILLE

Promotion de la Prévention du Risque Infectieux aupres des professionnels de ville

2 supports de communication

)

Pour la premiere fois, en décembre 2025 une lettre d’information dédiée aux professionnels de la

o Plaquette communication CPias Occitanie - Professionnels de ville

o Lettre d’info Soins de ville NI w

ville a vu le jour. Jusqu’a présent une seule lettre commune était adressée a I’'ensemble des
secteurs de soins.

Ainsi en 2026 et deux fois par an, ce document permettra de relayer les actions menées et a venir
vers un public cibleau cours duquel.

¥l =

=

=
y—
)=

="

Site internet CPias Occitanie

Actualisée en juin 2025, cette plaquette d’information présente les missions et les différentes actions
menées par le CPias Occitanie.

L’'objectif est de permettre aux professionnels de ville d’identifier notre structure comme une ressource
et ne pas hésiter a nous contacter en cas de besoin.

Lettre d’info
Soins de ville

cPias

L 3

.

Le site internet du CPias Occitanie propose une rubrique spécifique aux soins de
ville avec un acceés direct. En 2025, la page a été réorganisée pour une meilleure

visibilité et un acces simplifié aux outils.

https://cpias-occitanie.fr

Webinaire prévention du risque infectieux Soins de ville

WEBINAIRE o2 oecemere © 1anish Le 2 décembre 2025 a eu lieu un webinaire centré sur 3 thématiques d’actualités :
PREVENTION DU RISQUE INFECTIEUX EN SOINS DE VILLE

= Prévention de la transmission par voie respiratoire : nouvelles recommandations

Prévention transmission respiratoire

0 Nouvelles recommeandations

PICC & Midline
Bonnes pratiques / Outils

@ Lutte contre I'antiblorésistance
(

9y Outlls réglonaux

Outil régional HAD / CPias : Prise en charge d’un patient porteur de PICC ¢ son domicile

En 2025, le guide pédagogique régional sur la prise en charge du patient porteur de PICC ou Midline a son

= PICC et Midline : bonnes pratiques et outils
= Lutte contre |I‘antibiorésistance : outils régionaux

40 professionnels se sont connectés a ce webinaire et 'on compte 32 visionnages
en replay. Ce type d’action sera reconduit en 2026 afin d’informer un plus grand

nombre de professionnels via la visioconférence.

domicile de 2022 a été réalisé en partenariat avec les HAD.

Il prend en compte la finalisation des outils sur la réfection du pansement, I'aboutissement d’un projet AT Y

mené en partenariat avec les HAD et I’ARS Occitanie (apport financier) :

Un premier film intitulé « Picc a domicile : |a réfection du pansement » est paru en mars 2024. Il décrit

ce soin étape par étape.

En complément « I'essentiel des bonnes pratigues » film réalisé et mis en ligne en septembre 2024

reprend les incontournables du soin.

Une version pédagogique réalisée en mai 2025 qui comprend 3 supports :

- Un film destiné a étre utilisé dans le cadre de formation. Il propose de fagon interactive des questions-réponses,
avec un argumentaire s’appuyant sur les recommandations nationales.

- Unquiz en ligne reprend les mémes questions que le film.

- Un mode d’emploi

cola: HOHR



Un webinaire a eu lieu en mai 2025 pour s’approprier le quiz en ligne,
webinaire disponible en replay sur le site du CPias Occitanie.

Le but de I’ensemble de ces outils est d’améliorer et d’uniformiser
les pratiques des acteurs des HAD et de sensibiliser les
professionnels a la gestion des risques.

Ces outils totalisent 14 202 vues en 2025.

Fin 2025 un questionnaire a été envoyé aux HAD de la région afin
d’évaluer la connaissance et |'utilisation de I'ensemble de ces outils.
Les résultats mettent en évidence une méconnaissance de ces
supports. En 2026, la promotion va se poursuivre ciblant les référents
des HAD, des professionnels au plus prés du patient.

URPS IDEL Occitanie — CPias Occitanie : un partenariat pérenne FORUMREGIONALURPS

Infirmiers libéraux doccitanie

En 2025, notre participation a la commission sur les risques professionnels de I'URPS des
IDEL Occitanie s’est poursuivie. Les projets en cours concernent en

priorité des préoccupations retenues par la commission. Un guide : IBE
sur les cathéters (VVP, PICC, Midline, CCl) est en cours d’élaboration #

et devrait étre finalisé en 2026.

Comme chaque année, le CPias a participé au Forum Régional des infirmiers libéraux d’Occitanie qui
s’est déroulé le 18 Novembre a Labége et le 20 Novembre a La Grande Motte. La tenue d’un stand de

promotion des outils CPias lors de ces deux journées a été tres appréciée.

Intervention sur site

A la demande d’un SSIAD, le CPias Occitanie est intervenu lors de la restitution des résultats d’un audit

Qop sur les précautions Standard réalisé auprés des professionnels exergant dans ce groupement. 15
‘Q 0 personnes ont participé a cette restitution. Cela a été AUDIT HYGIENE DES MAINS ET
\_‘//

~— l'occasion de rappeler les indications de I'"hygiene des mains, PRECAUTIONS STANDARD A
S S | A D des moyens de protection pour les professionnels de faire un DOMICILE
‘Personnes agées point sur la gestion des déchets. (AIDE-SOIGNANTE)

Actions « d’aller vers »

Ces diverses actions permettent de rencontrer les usagers et de promouvoir les mesures de prévention du risque infectieux.
Elles favorisent les échanges et sont toujours trés riches d’enseignement.

En 2025, 3 temps forts sont a noter :

= Une journée de sensibilisation a I’hygiéne des mains, a la CPAM de Toulouse (50 participants)
dans le cadre de la Semaine européenne de la vaccination.

= Une journée de sensibilisation a I’antibiorésistance dans les rues du centre-ville de Toulouse

R p PREVENTION OF U ANTIBIONESISTANCE

wg"!"'ﬂmnvm s3 antibiotiques, parons en
=

= Une journée régionale organisée par I'association France Assos Santé (FAS) a Narbonne.



Semaine sécurité patients : La sécurité des le début de la vie

En 2025, une action coordonnée a été organisée en Occitanie, réunissant la SRA,
I’OMEDIT, le RPO, I'HAS et le CPias pour promouvoir des actions de prévention
dans le secteur de la périnatalité et de la pédiatrie.

Lors de cette SSP, le CPias a animé un webinaire « Dés le berceau, I’hygiéne fait

grandir en sécurité » suivi par 60 professionnels de santé. Dans les suites de ce
webinaire, un livret a été congu sous forme de 13 fiches pédagogiques : 1 sur
I'importance de I’hygiéne, 5 sur les premiers gestes (donner le sein, préparer et

Semaine

..setcur{té donner le biberon, changer et baigner mon bébé, soigner son cordon, peau a
B . patients

peau avec mon bébé) et 7 pour « grandir loin des infections » (hygiene au
quotidien, hygiene alimentaire, laver le linge, les compagnons de I'enfant, se
protéger des virus, bien utiliser les antiseptiques et prévenir la résistance aux
antibiotiques).

5 \ Une « phase ludo-pédagogique » est intégrée en fin de livret. Ce livret sera
Dul5aul9 septembre 2025 finalisé en 2026 et fera I'objet d’'une communication affichée au congrés de la
SF2H.

Groupe Dialyse Occitanie

En 2023, un groupe de travail régional pluridisciplinaire sur la prévention du risque infectieux et de I'antibiorésistance en
hémodialyse a été constitué. Celui-ci, piloté par le CPias et le CRAtb Occitanie est constitué de 2 sous-groupes : I'un sur la
prévention du risque infectieux et I'autre sur la prévention de I'antibiorésistance.

Un audit régional d'hygiéne des mains en dialyse réalisé en 2024, a retrouvé plusieurs points critiques en particulier la non
priorisation de I'utilisation de la friction hydro alcoolique pourtant recommandée et I'absence d’hygiéne des mains apres le
retrait des gants.

Suite a ces constats, un outil d’observance spécifique a I’hygiéne des mains au cours d’une séance de dialyse a été élaboré
par le sous-groupe « Prévention du risque infectieux ». Cet outil reprend les indications d’hygiéne des mains a chaque étape
d’une séance d’hémodialyse, pour les soignants mais également pour les patients.

HYGIENE DES MAINS PENDANT UNE SEANCE
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Il a été présenté lors du webinaire régional d’hémodialyse du 04/11/25 (77 participants + 23 en replay).

A noter également que 2 membres du CPIAS Occitanie participent en tant que pilotes de groupes de travail, a la
mise a jour des recommandations sur la prévention du risque infectieux en hémodialyse de la SF2H.



Signalement 389 e-sin en 2025
450 e-sin en 2024

Bilan du signalement e-sin en établissements sanitaires

En 2025, 389 signalements ont été émis via la plateforme e-sin, dont 252 épisodes de BHRe et 137 hors BHRe. La baisse du
nombre de signalement constatée au cours des dernieres années, se confirme en 2025 avec un taux de 86,2 pour 10 000 lits
(126,3 en 2023 et 105,1 en 2024).

Le nombre de signalements BHRe est en légére baisse avec 258 épisodes signalés en 2025 (302 épisodes en 2023).

Parmi les signalements hors Covid-19 et BHRe, les IAS les plus fréquentes sont : les ISO (7), les endophtalmies (5), et les cas
de gale (5).

En 2024, alors qu’on avait noté une baisse des cas groupés de GEA (3), en 2025 le nombre de cas signalés a de nouveau
augmenté (17), dépassant les chiffres de 2022 et 2023 (12).

Accompagnement en visioconférence de 4 épisodes infectieux (dont 4 concernant des BHRe).

Les réunions “signalement” mensuelles avec Santé Publique France ont été suspendues en 2025. Elles se sont poursuivies
entre I’ARS et le CPias Occitanie. En 2026, la participation de SPF aux réunions régionales devrait reprendre avec I'arrivée de

nouveaux interlocuteurs, sur une fréquence plus espacée (1 fois tous les 2 mois).
Bilan des BHRe
En 2023, 258 épisodes (244 épisodes d'EPC et 14 épisodes d’ERV) ont été signalés, soit 394 cas de patients porteurs de

BHRe.

En ce qui concerne les ERV VanA, apres 2 années marquées par des épidémies de grande ampleur, en 2025, le nombre de
cas déclarés est le plus bas depuis ces 4 dernieres années (23 cas)

L’épidémie d’entérobactéries OXA-48 active dans un établissement depuis novembre 2023, et marquée par le clone
Citrobacter freundii ST91 s’est poursuivie en 2025, avec plusieurs cas positifs peu de temps apres leur hospitalisation,
faisant envisager une circulation communautaire. Des investigations dans ce sens avec les laboratoires
environnementaux sont prévues pour 2026.

On note également une augmentation des signalements de BHRe provenant de laboratoires de ville a I’ARS et transmis au
CPias Occitanie : 42 en 2025 contre 23 en 2024. Ceux-ci ont donné lieu a des appels aux médecins traitants, conseils
d’hygiéne, mise en relation avec 'EMA, etc.

Promotion du signalement

En 2025, 3 numéros des “Chroniques du signalement” ont été diffusés. Une journée “Signalement et Surveillance” en
présentiel a réuni 40 personnes. Il s’agit de la lere journée présentielle sur cette thématique depuis 2022. Il est prévu
d’alterner les journées présentielles et les webinaires une année sur I'autre.

Les travaux de Santé Publique France sur I'évolution du signalement ont été mis en suspens pendant I'année 2025. Le groupe
de travail auquel participe le CPias Occitanie devrait reprendre en 2026.

Portail de signalement des événements sanitaires indésirables en ESMS et en ville

En 2025, le CPias a été destinataire de 17 signalements d’IAS (hors cas groupés GEA/IRA) en ESMS via le portail de
signalement.

Accompagnement : 2 cas de spondylodiscite post infiltration, 7 cas groupés de gale, 2 cas d’endophtalmie, rougeole, zona.




Perspectives 2026

Expertise et appui aux professionnels de santé
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Conseils et expertises
Animation du réseau des EMH (journées dédiées, webinaires, plateforme numérique...)
Animation des groupes de travail (Bien vieillir, IC-SHA, Hygieéne bucco-dentaire, suite ENP et plateforme régionale...)
Accompagnement et outils :
o Mise en ceuvre du DAMRI
o Nouvelle réglementation qualité de I'air intérieur
o Nouvelles recommandations BHRe (HSCP)
o Mise ajour du plan local épidémie (gale...)
Formations et journées dédiées aux ESMS
Collaboration EMH-EMA : journée commune, construction d’outils suite a la campagne « Diminuons I'antibiorésistance chez la
personne agée », Semaine vaccination en Occitanie (personnes agées)
Promotion de la vaccination et du bon usage des ATB (OMEDIT, CRATB, CPias)
Participation aux groupes de pilotage nationaux (surveillance IC-SHA, Opportunités HDM, fiches ESMS, DAMRI) et promotion des
actions proposées par les missions nationales.

Animation du réseau régional sur la prévention du risque infectieux en hémodialyse
Réalisation de visites de risque en hémodialyse, endoscopie, bloc opératoire selon les demandes
Enquéte régionale PICC et Midline (Questionnaire d’auto-évaluation)

Animation webinaires selon outils et recommandations nationales ou régionales a accompagner

Prévention du risque infectieux et Transition Ecologique en Santé : GT interCPias, promotion des outils en région
Animation du GT interCPias « Déchets d’activité de soins » : serious game sur le tri des déchets et FAQ

GT interCPias : promotion des outils carnet sanitaire, outils EMS

Collaborations CRAtb, SRA, OMEDIT, France Assos Santé Occitanie

Communication vers professionnels de ville : promotion outils, lettres d’information ciblées ville 2/an et webinaires spécifiques
soins de ville (Déchets et PRI en ville)

Développer le réseau avec libéraux via CPTS et MSP : FECOP, guichet Inter-CPTS, FACS, URPS...

Incitation IDEL a participer a nos formations et webinaires

Collaboration avec URPS Infirmiers Libéraux d’Occitanie (ILO): finalisation « Guide cathéters » et pérennisation de la
collaboration sur d’autres thématiques en fonction de leurs besoins

Collaboration avec les HAD régionales : mise a jour du « Guide pédagogique régional HAD » « Prise en charge a domicile d’un
patient porteur d’un PICC ou Midline », création d’un groupe de travail régional référents PRl en HAD afin de promouvoir les outils
relatifs a la prise en charge patient ayant un picc a domicile, participation aux réunions FNEHAD régionales.

Participation aux salons régionaux destinés aux professionnels de ville : Tarn Santé, Forum URPS ILO.

Relais des actions nationales mission PRIMO

Webinaire IFMS : 1 webinaire annuel destiné aux formateurs (Thématiques : déchets, cathéters, actualités PRI)

Promotion d’un meilleur usage des antibiotiques : participation au Comité technique régional RAtb, journée Référents en
antibiothérapie

Collaboration étroite avec le CRAtb Occitanie : Formations de formateur EMA-EMH, Rdle des PM en EMA / dans la PIA
Reconduction des actions coordonnées (CPias/CRAtb/OMEDIT/SRA) en lien avec les représentants des usagers lors de la Semaine
européenne de la Vaccination, de la Semaine Mondiale pour un meilleur usage des Antibiotiques, de la Semaine Sécurité des Patients
Promotion de I'hygiéne des mains (relai campagnes nationales, promotion des outils régionaux, thématique abordée lors des
journées régionales, ...)

Mise a jour de la rubrique « Usagers » sur le site internet du CPias Occitanie

Communication « patient » : promotions outils HDM, vidéocapsules vaccination et outils usagers suite a la campagne PIA
Implication des représentants des « Usagers » dans I’élaboration d’outils du CPias Occitanie

Participation journée France Assos Santé, association usagers.

Investigation, suivi des déclarations et appui a leur gestion

of
=

Gestion des signalements, bilan annuel, diffusion résultats et valorisation REX

Animation signalement Chroniques du signalement : promotion des REX

Appui et développement des AAC : formation ALARM (SRA), accompagnement in situ a la demande et valorisation AAC, REX régional
Accompagnement des nouvelles recommandations BHRe

Participation RRSS et réu CVAGS-SPF-CPias
Promotion du signalement en EMS-PH et en secteur Soins de ville



Coordination ou animation de réseaux de professionnels de santé

Organisation de journées d'information et d'échanges :

* ES : Webinaire Signalement et surveillance le 10 mars ; Journée Correspondants en hygiéne en établissements de santé le 19 mars a
Toulouse, Journée Réseau des Professionnels en PCI a Narbonne le 9 Avril ; Réseau PH le 8 avril et en octobre a Narbonne ; Journée
dialyse le 5 novembre a Lézignan-Corbieres, Journée régionale PRIAS a Gruissan le 22 septembre.

e Reconduite du « Café des hygiénistes » (6 dates programmées) et 2nd groupe d’Analyse des Pratiques Professionnelles (APP)

e EMS : Journée PRI dans le secteur du handicap le 12 juin au Grau du Roi, Journée EHPAD le 17 novembre a Narbonne.

Organisation formation :

¢ Programme DPC de formation continue en prévention du risque infectieux pour les professionnels spécialisés en hygiene (EOH) et non
spécialisés (correspondants) des 3 secteurs de soins : catalogue annuel établi en fonction des besoins des EOH et des priorités régionales
et nationales

¢ Enseignement en Instituts de formation et autres écoles (orthoptie, orthophonie, IDE, IADE, IBODE, AS...)

e Enseignement et tutorat dans le cadre des DU Hygiéne, Plaie et cicatrisation et Transition Ecologique en Santé.

Communication : réunion du comité d’orientation le 13 février 2026 ; site internet CPias Occitanie et lettres d’information.

Participation aux réunions nationales : SPF, Ministere, Réseau des CPias, Missions nationales, RéPIA, SF2H, groupes thématiques.
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Notre équipe change en 2026

Cécile Mourlan W bepart
PH responsable CPias
c-mourlan@chu-montpellier.fr

Sandrine Canouet

Pharmacien Praticien hospitalier
canouet.s@chu-toulouse.fr
05.61.77.95.21

Hervé Vergnes
Cadre de santé
vergnes.h@chu-toulouse.fr
05.61.77.73.76

Patrick Duchein

Cadre de santé
duchein.p@chu-toulouse.fr
05.61.77.93.29

Caroline Dangla

Assistante
cpias-occitanie@chu-toulouse.fr
05.61.77.20.20

Boris Dieudonne
Assistant spécialiste
dieudonne.b@chu-toulouse.fr

Site de Toulouse

CHU Toulouse Purpan
Batiment Leriche

Place du Dr Baylac — TSA40031
31059 Toulouse Cedex 9

cpias-occitanie.fr

04.67.33.98.84

Béatrice Clarivet

Médecin Praticien hospitalier
b-clarivet@chu-montpellier.fr
04.67.33.99.99

Héléne Bruguiére

Infirmiére
helene-bruguiere@chu-montpellier.fr
04.67.33.01.69

Emmanuelle Sariviere
Infirmiére
< iviere@ch tpellier.f
e-sariviere@chu-montpellier.fr
| e -

‘d 04.67.33.56.34

Caroline Vailles

Assistante
cpias-occitanie@chu-montpellier.fr
04.67.33.74.69

Elise Roig
Interne en pharmacie
Nov. 2025 — Mai 2026

Site de Montpellier
Hopital La Colombiére
Pavillon 7

39 avenue Charles Flahault
34295 Montpellier cedex 5

» CPias Occitanie



https://www.youtube.com/channel/UCNW4jZ098P-gdXbVyq7aM8A
https://cpias-occitanie.fr/



