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Enjeux et determinants

4 . f 5. & s &
80 % du temps Un air jusqu'alOXplus
passé en intérieur _ pollueé qu’a I'exterieur

\_ .
Occupants

Nature des sols comportements,

pollution, MO emis, activites...

radioactivite,...

Batiments
Air exterieur -
mateériaux,
routes, meteo, equipements, produits
industries,... d’entretien,...
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T Un impact sur la santé

Diagnostic zone

AIGUE

L'EXPOSITION

Sources : Micro-organismes, monoxyde
de carbone, particules fines, ozone.

Impacts : Symptomes immeédiats, géne,
inconfort, maladie infectieuse.

Pollution

—— e

e e e e =

Court terme Temps Long terme
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Diagnostic zone

Sources : Polluants chimiques
accumulés dans l'air quotidien.

Impacts : Risque chronique pour la
santé, détérioration a long terme.
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Evolution de la

- réglementa\tion

Obligation de surveiller QAI
dans ERP accueillant
populations sensibles ou
exposees sur longues
périodes (creches, écoles,...)

e surveillance de la QAI

e évaluation de l'aération

e mesure des polluants (ex
1 COy)

e plans d’'action

Extension aux ESMS et USLD

Code la Santé Publique
Code du travail Oct. 2024

Recommandations de la SF2H ;
conformité de la ventilation
comme pré-requis

Obligation d'entretien et de
contrble des équipements de
ventilation y
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9 Cadre reglementaire

Principes

I EVALUATION ANNUELLE

DES MOYENS D’AERATION

Incluant une mesure a
lecture directe du CO,

a9,
B
CAMPAGNES DE MESURES
PLAN D'ACTIONS MIS :
A JOUR REGULIEREMENT QUALITE DE L'AIR ot st
o INTERIEUR (QAI) REGLEMENTAIRES
SUMbEbajuStEments A chague étape-clé de la vie
[:QL & du batiment, par organisme

accredité

N

: ‘/AUTDDIAGHDSTIC

DE LA QAI
Auto-évaluation réguliére
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Qui est implique ?

o )
RESPONSABLE ’5 €) resronsies E’ |
DES INFRASTRUCTURES J DES INSTALLATIONS P A
P S
= Gouvernance w—| * Organiser / | - "Illl
» Conformité o & | I
e reg;ant;na £ A Cmtﬂmmr ' J_; |
o Communieation ’\ Planifier - \ : | _'.Jl
e N e
W=
s ™, ) s ™
SERVICE DE SANTE : COPIL
AU TRAVAIL QUALITE DE L'AIR ENVIRONMEMENT
ET
« Conditions I - - e PR * Air
Condon Vi SECURITE SANITAIRE 55 o
* Evaluation '|. * Surfaces
des risques
; 3:’,:&:;:’:;" il REUNION ANNUELLE
Sar Lo
i : :
o HYGIENISTE / PREVENTION SERVICES

\

DU RISQUE INFECTIEUX

* Formation
+ Recommandations
+ Sansibilisation

EXPERTISE ET PREVENTION

+ Signabement
+ Continuité

des soins

B.Clarivet - 22/09/26 - JPRIAS Gruissan

TECHNIQUES

+ Coniroles
+ [nterventions
« Tracabilité

7%




Les partenaires extérieurs

Au niveau supra-etablissement

| . 7~

P. ’ 2 I %  Pilote du Plan Regional Santé Environnement
C I a S @ D Agence Régionale de Santé---"‘:l\'l
A y

: : Occitanie {\H - ,
Occitanie o
EN
volre nanen air PREFET glrlezlon ré%lor;ahl! ol
- e I'économie, de |'emploi,
At m 0 g(E:(I:-:fTEEQ?EON du travail et des saollda':ltés (DREETS)
OCCITANIE Lert
Fraternité
Cerema .
CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN Asso. de la surveillance de la

qualité de lair
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P Le role de I'hygiéniste

E Former les personnels sur la PRI (transmission par voie raspirutuira}
222

E m Sensibilisation sur I'entretien et la surveillance des infrastructures

S'assurer de la mise en ceuvre en interne de l'entretien des
installations (VMC, climatiseurs,...)

ﬁ"“ S'assurer de la conformité des résultats de surveillance du
&8s comptage particulaire et contréle microbiologique (ZEM et ZAC)
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e Les acteurs

Le role de I’hygieniste

A chaque etape de vie de la structure

1. Construction

- Choix de matériaux peu
émissifs,

- Conception de la ventilation.

2. Exploitation 3. Rénovation

- Maintenance des installations, - Intégration de la QAIl dans

- Surveillance CO2, la performance énergétique

- Elimination des sources (ne pas sur-confiner l'air).
d’humidité.

B.Clarivet - 22/09/26 - JPRIAS Gruissan

12



La mise en
oeuvre
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R Plan d’action

Organiser

Groupe de travail pluriprofessionnel, en lien avec la task force régionale (ARS,CPias, ATMO,...)
Programme de travail

O

Sensibiliser aux risques d'une mauvaise QAI

Guider et soutenir

S'outiller : capteurs CO2 (cahier des charges de capteurs, formation
a l'utilisation)

Carnet sanitaire

P

000 Surveiller et partager
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Valorisation d'expériences
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Le carnet sanitaire

> I SESEsiTemEEes
AREEREnn SEEE
=

Format papier OouU Format numerique

MISE A JOUR REGULIERE ET ACCESSIBLE

@ Partie administrative ‘ Partie operationnelle

Q Informations générales de l'établissement Descriptif des travaux
Intervenants, plans, réglementations,... Passés et a venir
Description des installations Q# Interventions techniques
Plan des réseaux
. . . AN . “ ’ ’ N\ .
| Liste des installations a risque 9% Reésultats préelevements de surveillance (ZEM)
——
% Contrats de maintenance & (9 Relevé des parameétres
v ZEM, capteurs CO2,...
“'I bilodid
IQ Procedures Planning maintenance et entretien

Réalisés et a venir
Y, ) , - .
Q_I_I Actions d’amélioration
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a La mise en oeuvre

_ PRECAUTIONS  gj...,
COMPLEMENTAIRES ~°"*
= RESPIRATOIRES

CARNET SANITAIRE AIR
% De quoi parle-t-on ?

Y/ Aideaiamiseen place du

Carnet Sanitaire Air en OUTILS POUR LES FORMATEURS

® ~ Comment Former ?
| : Comment communiquer ?
=

Etablissements de Santé
et Médico-Sociaux

Pourquoi ? $-‘-‘
Comment ? Fﬂg Précautions Complémentaires
Pour qui ? L= Respiratoires :
Présentation et cas concrets ﬂ E
AR

CHOIX DES MASQUES ET
APPAREILS DE PROTECTION
RESPIRATOIRES

Savoir choisir et
savoir utiliser! &
2

RECOMMANDATION EN ESMS :
QUELS EPI POUR LA PRISEEN

Cf} CHARGE DES IRA 4 )

Savoir s'équiper pour tous types
de soins (PCR et PS)

Juillet 2026

EDE L’AIR INTERIEUR (QAI)
UE INFECTIEUX

LLANGE & MAITRISE DE LA QAI
UNE APPROCHE INTEGREE

pole

ésqau
des CPias

Reseau national des Centres d'appul pour la
Prevention des infections associess auy sains
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Pour vous aider

EX
GOUVERNEMENT

Libwref
Ll

Fratermind

G

GUIDE PRATIQUE
O’ ACCOMPAGNEMENT

Guide d’accompagnement a la mise en ceuvre
de la surveillance réglementaire

de la qualité de |'air intérieur
dans certains établissements recevant du public

en l'absence de protocole réglementaire pour les ESMS
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Entretien et
survelllance
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e Entretien et surveillance

Survelillance de la QAl
(1 J Gonier des chorges choix de copteur CO2

Méthodslogis de mesars NDIR (Mon-bispersive InfraRed) recommandé :’::ﬁi‘fﬁ;’:m:mf:lm = Pt
Ploge de mesure 0 - 5,000 ppm minimum Valeurs de mesure af fichées y compris pour les mesures sous 400 ppm
pour permettre d'identifier un éventuel probléme d‘tﬁlamugc
Précision s (50 ppm + 5 % de la valeur lue) ou mieux
Temps de réponse « 30 secondes
Résolution 1 ppm ou mieux |
Température de fonctionnement 0°C & +50°C
Humidité relative 0 & 95 % (sans condensation)
En cas d'affichage de la mesure par indicateurs (exemples : couleurs,
_ smileys ete.), vérifier que les seuils utilizés le changement
ey e b d'lr'lud?-:ﬂflur" mntspﬂnq::ﬂ bien & 800 et lﬁzrpm Sinon, vérifier
auprés du fabricant si un réajustement est possible.
vérification de I'étalonnage de l'oppareil ef fectuée -
- s0it par la présence d'un certificat d'étalonnage « 1 an et conforme ;
- soit par la réalisation systématique d'un éralonnage manuel selon la
procédure préconisée par le fournisseur ;
Etalonnoge A vérifier avant chague utilisation - $0it par la réalisation systématique d'un étalonnage manuel en exposant
I'appareil 15 & 30 minutes & I"air extérieur & I"écort de toute poliution
(axe routier, cheminée, etc.) et en vérifiant la mesure qui doit Efre
comprise enfre 400 ef 450 ppm,
5i un écart est constaté, recommencer |'étalonnage ou écarter I'appareil.
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e Entretien et surveillance

Survelllance de la QAl
2

() Lecture directe de la concentration en CO2 de lair

_f Frequence des releves : toutes les 10 mn - durée : pendant 2 h idealement

0Ln  Effectif présent : 0,5 a 1,5 fois l'effectif théorique

Zone a éviter =
e proche source de
combustion

ou rayonnement solaire
e proche bouche des

\ personnes

~

e proche entrées et sortie d’air|
e proche sources de chaleur

/

¥
Sea Fi
Wt f
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%%* : . l-
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/Zone ideale =

e dégagée

e au centre de la piece

e entre 1 et 2 m de hauteur

~

K- > 1m des murs ou plafonds de la pi‘ecy
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(5 WEntretien et surveillance Sur\lei"ance de Ia OAI
©

&; Par le personnel technique ou prestataire, avec l'aide des personnels
occupants

~cee. Pendant la saion de chauffage, 1 fois par an

223% Dans le mois suivant chaque étape-clé du batiment (travaux, réaménagement,
etc.)

@ Echantillon repréesentatif (hors couloir, ZEM/ZAC, locaux techniques, cuisines)
QP

-

Salle de reunion Salle d’dCtivité/\/ie Salle de restauration
21
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Survelllance de la QA

G . Resultats et actions

Action immediate sur loération (ex :
revoir les moyens d’aeration,etc)

> 1300 ppm Dépassement critique (révision des systémes d’extraction,...)

Action immediate requise (ouverture des fenétres,...)

Renouvellemment d’air satisfaisant
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6

A I’'action
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0o Exemple d’action

Maitriser les émissions associees a l'utilisation des produits d’entretien

Les produits

Participer au choix des
produits, limiter les

references, limiter eau de
Javel, qualité ecologique,
eviter utilisation conjointe de
plusieurs produits, eviter
aerosols

Pratiques

Protocole d’entretien,
formation, aeration des
locaux pendant et apres
entretien, entretien en
labsence des occupants si
possible
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Stockage

Endroit dedie, identifie, ventile
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Exemple d’action
& © 4, 5

MOIS 2 MOIS 3 MOIS 4 MOIS 5-6
nEeee—— ) S TTEeeeeE ) e T oy

(L) reriooe

| e v
ORIECTIE .II e esures CO, dars camet sanitare air
i (=) i ichansiion reprisentatd | + rédaction du
e pacas plan dactions
— | * Fiches d'organisation [ o Carnet sanitaire o
c-E."ri LIVRABLE _ 0 = Ao o— i -
(L) cue o - === f\l’ = Données de mesures B — | « Plan d'actions

{jeu de dornbes)

DOCUMENTS NECESSAIRES #a® ACTEURS IMPLIQUES

— 00,
] - E ih v
S o | o
. Direction Resporsable  Services technigues |/ ECH /PRI Ea-nmdamla
Fans Caonirats Registoe
dies réseau de madmsnance des travaux i I]!'!-l'tll-ilell'rl- pru-ﬂ:uru-:. ‘ i i

' " @ Coordination » Collaboration « Amélioration continue
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Les freins

Manque de temps personnel et budgets restreints
Vetusté de certains batiments
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(7Y Froins ot oviers

Les leviers
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@ Conclusion

RApproche pluridisciplinaire

Ne concerne pas uniguement le
risque infectieux

L’hygieniste a un role de
sensibilisation et de vigilance, pas de
substitution



|

MERCI

pour votre attention !

Ensemble, assurons la qualité de |'air
pour des environnements sains et surs.

| |
Ll_l.a.].:.al.'

@ E@% LD
ET
TFIQTH
Prévenir Maintenir Protéger
les risques les performances les occupants

[/olre wﬁwﬂ' fail la différence.
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